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Szanowni Panstwo,

W imieniu Polskiego Towarzystwa Tradycyjnej Medycyny Chinskiej (PTTMC) zapraszam
pracownikow 1 studentow Katedry Poréwnawczych Studiow Cywilizacji UJ do bezptatnego
udziatu w Sesji Plenarnej Mi¢dzynarodowego Kongresu Medycyny Chinskiej. Odbedzie si¢
ona w dniu 11 pazdziernika 2019 r. w godzinach 9:30-12:30 w Hotelu Galaxy w Krakowie,
przy ul. Ggsiej 22A.

Wiodacymi tematami naszego Kongresu w 2019 roku s3:
1. Yangsheng — kultywowanie dobrego zdrowia i dtugiego zycia
2. Akupunktura i masaz chinski — techniki naktuwania i manipulacji
3. Farmakologia chinska leczeniu chorob przewlektych i ostrych

To wyjatkowa okazja by w krétkim czasie pozna¢ m.in. pozycj¢ medycyny chinskiej w
Europie, kwestie dotyczace roznych aspektow teorii i praktyki w zakresie medycyny chinskie;,
diagnostyki 1 zastosowania metod Tradycyjnej Medycyny Chinskiej (TCM) w leczeniu
chorob przewlektych i ostrych.

Sesja Plenarna otwiera 3-dniowy platny Migdzynarodowy Kongres Medycyny
Chinskiej (11-11.10.2019, www.tcm-kongres.pl), niemniej jednak zdecydowalismy si¢
udostepni¢ ja bezptatnie dla pracownikow i studentow Waszego Instytutu — pozwoli to
wiekszej grupie osob zainteresowanych lepiej pozna¢ skuteczno$¢ i bezpieczenstwo
Tradycyjnej Medycyny Chinskiej zar6wno w profilaktyce, jak 1 leczeniu nawet
najtrudniejszych przypadkow.

Podczas Sesji Plenarnej i catego kongresu referaty wygtaszane sa w jezyku polskim
lub angielskim i1 thumaczone na angielski lub polski.

Zapraszamy rowniez na ciekawy (jednak ptatny) wyktad przedkongresowy dr
Agnieszki Krzeminskiej ,,Zdrowie i uroda w drugiej potowie zycia”.

Osoby zainteresowane udzialem w catym Kongresie (11-13.10.2019) oraz w wykladzie
przedkongresowym” w czwartek 10.10.2019 po potudniu w godzinach 16:00-19:15 —
zapraszamy do zapoznania si¢ z programem i do zakupu biletow na miejscu w Hotelu Galaxy,
lub wczesniej poprzez strong www.tcm-kongres.pl




Ponadto zapraszamy tez na darmowe:
e Poranne warsztaty: Qigong medyczny i Tai Chi w godz. 7:30-8:15
e Trzy darmowe webinary na temat wzmacniania odpornosci wg medycyny chinskiej
codziennie w godzinach 18:30-19:10
e Spotkania z wybranymi wyktadowcami w przerwach na lunch — w godz. 12:45-13:15

Z Kongresem zwigzana jest tez mozliwos¢ odwiedzenia stoisk wystawcow (bez biletu) i
zakupu ksigzek poswigconych medycynie chinskiej 1 naturalnej, chinskich ziotowych
suplementow diety opartych na klasycznych recepturach, igiet akupunkturowych, baniek,
moksy i1 innego wyposazenia zwigzanego z medycyng chinska.

Bardzo prosz¢ wigc o poinformowanie i zaproszenie pracownikow oraz studentow Waszego
Instytutu do udziatu w Kongresie.

Wierzeg, ze udziat w Miedzynarodowym Kongresie Medycyny Chinskiej pozwoli Panstwu
lepiej pozna¢ ten wielki system medyczny coraz bardziej popularny na §wiecie, a by¢ moze
niektorych zacheci tez do jego studiowania.
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